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特定⾮営利活動法⼈⽇本ブラインドサッカー協会 事業推進部 D&Iグループ

≪スポ育プログラムホームページ≫
https://supoiku.b-soccer.jp/

ダイバーシティ教育プログラム スポ育®
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〜2021年度・実施コンテンツ〜
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競技団体としての育成・強化のみならず、ブラインドサッカーを活⽤し、
ダイバーシティあふれる社会を⽬指す具体的なプログラムがスポ育です。

ブラインドサッカーを通じて

視覚障がい者と健常者が

当たり前に混ざり合う社会を実現すること

ビジョン

私たちが⽬指す社会

ブラインドサッカーの選⼿の
育成・強化

健常者を対象とした
ダイバーシティ啓蒙
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視覚障がい者と健常者が同じフィールドに⽴ち、
ゴールキーパー以外の全員が視覚を遮断された状態
で⾏うブラインドサッカー。

視覚に障がいのある選⼿らが講師となって触れ合い、
⼩・中・⾼⽣にブラインドサッカーボールを使った
さまざまなワークを体験してもらうことで、障がい
者への理解促進だけでなく、
相⼿を思いやる想像⼒、
チームプレーを進める上での
コミュニケーション⼒など、
⼦どもたちに多くの気づきや学びを提供しています。

スポ育が提供する6つの学び

2010年秋から私たち⽇本ブラインドサッカー協会が実施している⼩・中・⾼校⽣を対象とした
ダイバーシティ教育プログラムです。

スポ育とは
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通常版
ファシリテーター派遣型
ボールワーク体験あり

オンライン授業版
ファシリテーター⾮派遣型

座学形式、ボールワーク体験無し

お申込み時に、どちらかをご選択ください。

※新型コロナウイルスの影響により、コンテンツ内容が変わることがございます。

2021年度の実施コンテンツ
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◉実施可能地域︓東京都／神奈川県／埼⽟県／千葉県／⼤阪府⼤阪市内／兵庫県神⼾市と近隣地域
◉授業時間 ︓１コマあたり、学校時程２コマ（９０分間）
◉実施可能⼈数︓１コマあたり、１クラス（感染防⽌拡⼤のため原則少⼈数での実施）

◉内容︓アイマスクやブライドサッカーボールを使⽤した体験学習。ブラインドサッカーをベースに
した独⾃プログラムの体験や、ブラインドサッカー選⼿との交流で、ボランティアや障がい
について理解する。

◉ねらい・気づき︓
ブラインドサッカーやワーク体験を通して、ブラインドサッカー選⼿や友達同⼠のコミュニ
ケーションからたくさんの学びがあることを体感する。
６つの気づきを⼦どもたち⾃ら気づき、考えを深める。
考えるだけでなくそれを実践することで理解を深める。
アイマスクをしたときの体験から、視覚障がい者の気持ちを理解する。

◉注意点︓
競技体験の要素はありません（試合やドリブル・シュートなどの技術的な練習は⾏ないません）
ブラインドサッカー選⼿やファシリテーターを派遣し、ファシリテーターが進⾏を⾏ないます。
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１.通常版の概要
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まとめ（10分）

体験を通して学んだことの振り返りや今後の⽣活に⽣かしてほしいことを選⼿からお話。選⼿への質問も。

ワーク２ ＜ボールワーク（55分）＞ 例）ブラインドラン／トラップ＆パス／コーン当て競争

アイマスクをつけてボールを使ったワークに挑戦。⾒えない状態でどんな気持ちになるのかを考える。⾒えている⼈はどのように案内をしてあげ
ると良いのかや分かりやすく伝える⽅法を考えながら案内をする。ワーク体験を重ねて培ったチームワークを⽣かして取り組む。

ワーク１ ＜ブラインド体操（15分）＞体操／ブラインドウォーク

アイマスクをつけて、ペアで準備体操を⾏う。ペアを作り、⾒えない⼈と⾒える⼈を交互に体験する。

導⼊（10分）

スタッフ・選⼿の挨拶、ブラインドサッカーのルール説明や選⼿のデモンストレーション⾏う。
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１.通常版 体験学習の内容（例）

※途中5分程度休憩あり
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◉実施可能地域︓全国
◉授業時間 ︓１コマあたり、学校時程２コマ（９０分間）
◉実施可能⼈数︓制限なし。但し、同⼀学年に限る
◉準備いただく機材︓インターネット回線、PC・タブレットなどのインターネット端末、Zoomなどのオンライン会議シ

ステム、モニター・プロジェクターなどの投影機材、必要であればスピーカー・マイク

◉内容︓ブラインドサッカー選⼿・ファシリテーターと教室・ご家庭をオンラインで繋ぎ、選⼿・ファシリテーターとリ
アルタイムでコミュニケーションを取りながらテーマに沿った授業を⾏う。
座学形式。座ったまま出来る簡単なブラインドワークも⾏う（ボール使⽤無し）

◉ねらい・気づき︓
6つの学びの中から障がい者理解、個性の尊重、ボランティア精神の育成をテーマに、選⼿とコミュニケーションをと
りながら、⼦どもたち⾃ら気づき、考えを深める。

◉備考︓
事前打合せあり（接続テストのため、当⽇と同じオンライン会議システムを使⽤）
閲覧⽤教材としてブライドサッカーボールのお貸出し（返送にかかる費⽤は、貴校でご負担ください）

◉注意点︓
ボールワークや競技の体験ワークは⾏ないません。
ブラインドサッカー選⼿とファシリテーターの派遣はありません。進⾏はファシリテーターが⾏ないます。
インターネットやPCなど、オンライン授業を⾏える環境を事前にご⽤意ください。
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２．オンライン授業版の概要
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実施場所教室
or

体育館

接触ワーク無 時間90分

オンライン上
でやりとり

２.オンライン授業版とは①
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オンライン授業型とは➁
.
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２.オンライン授業版とは②

●オンライン会議システム
・学校とJBFA互いにネット環境が整った場所で
⾏ないます

・使⽤するオンライン会議システムは
貴校に合わせて対応いたします
*JBFAでご⽤意も可能（ZOOMのみ）

●関わり⽅
・選⼿、ファシリテーターはカメラをON︕
リアルタイムに⼦どもたちへ発信しながらコ
ミュニケーションを取ります

・進⾏役はJBFAスタッフが⾏ない、先⽣⽅にク
ラス内の雰囲気をみながら補助いただきます。



Copyright © 2021 Japan Blind Football Association. All rights reserved.Copyright © 2021 Japan Blind Football Association. All rights reserved.

まとめ（10分）
選⼿から⼦どもたちに向けてのメッセージ。⼦どもたちからの質問タイムも。

ボランティア精神（20分）
ブラインドサッカーのボランティアを知る。⼦どもたちが⾝近にできるボランティアを考える

個性の尊重、コミュニケーション（20分）
ブラインドサッカーから個性を考える。選⼿の個性や、⼦どもたちの個性を考える体験ワーク

障がい理解、個性の尊重（20分）
選⼿からの話しやコミュニケーションワークを通して視覚障がいや個性を考える。

競技紹介（10分）
ブラインドサッカーのルールや魅⼒

⾃⼰紹介（10分）
選⼿の⾃⼰紹介、様々な⾒え⽅のお話
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２.オンライン授業版 学習の内容（例）

選⼿に聞いて
みよう︕

※途中5分程度休憩あり

選⼿と⼀緒に、クイズなど
の簡単なワークに挑戦︕︕
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JBFAパートナー企業様のご紹介＊2021年2⽉現在
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スポ育パートナー企業様のご紹介＊2021年2⽉現在

スポ育パートナーとは︖
「スポ育」の活動に共感いただいた企業の皆様のご⽀援を頂きながら本プログラムを実施しております。
各企業様の取り組みは、郵送させていただきます「VOY」に記載しておりますのでご覧ください。
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＜JBFAの登録商標について＞
⽇本ブラインドサッカー協会は「ブラインドサッカー」およびブラインドサッカーに関連する活動のブランディング及び継続的な活動のために、知的財産権、
登録商標についての管理・運⽤を⾏っています。
・BLIND SOCCER ブラインドサッカー（第5086068号／第5893826号）
・ブラサカ（第5900887号）
・スポ育（第5564500号）
＊詳細はHPをご覧ください︓ https://www.b-soccer.jp/jbfa/rights

＜ご参照＞
●正式名称について
ブラインドサッカーは英語表記で「5 a side football」と呼ばれます。和訳では公益財団法⼈⽇本障がい者スポーツ協会が「5⼈制サッカー」としています。
JBFAは、「ブラインドサッカー」という呼称のブランド化に取り組んでおり、関連する呼称も含め「BLIND SOCCER ブラインドサッカー」、「ブラサカ」
を商標として管理・運⽤しています。

●「ブラインドサッカー（ブラサカ）」について
「ブラインドサッカーを応援しています」という表現、⽂⾔はJBFAパートナー及びJBFAサプライサービスパートナー企業さまのみが使⽤可能です。

●「スポ育」について
「スポ育を応援している」という表現、⽂⾔はスポ育パートナー企業さまのみが利⽤できます。

●「ブラインドサッカー⽇本代表」について
「⽇本代表」はスポンサー制度となっていますので、「ブラインドサッカー⽇本代表を応援しています」といったメッセージの打ち出しは⽇本代表スポン
サー企業さまのみとなっています。

● 「パラリンピック」の名称について
パラリンピックの名称は、国際パラリンピック委員会および⽇本パラリンピック委員会が管理する登録商標であり、「パラリンピック」の登録商標を⽤いる
ことはできません。ウェブサイト、告知物等で「××社はパラリンピック⽇本代表を応援しています」等のメッセージを出すこともできません。

重要事項



Copyright © 2021 Japan Blind Football Association. All rights reserved.Copyright © 2021 Japan Blind Football Association. All rights reserved. 15

お問い合わせ

＜＜お申し込み⽅法＞＞
プログラムホームページ（https://supoiku.b-soccer.jp/）内、専⽤フォームからお申込みください。

＜＜プログラムについてのお問い合わせ先＞＞
特定⾮営利活動法⼈⽇本ブラインドサッカー協会

事業推進部 D&Iグループ スポ育プログラム担当者
Mail: supoiku@b-soccer.jp
TEL: 03-6908-8907（平⽇11時〜17時）

※新型コロナウイルス感染拡⼤防⽌のため、担当スタッフはリモートワークを⾏っています。
事務局へのお電話は直ぐの対応が出来かねることがありますので
お⼿数ですが、メールにてお問合せくださいますようお願いいたします。

mailto:supoiku@b-soccer.jp



